PROGRAMAS DISPONIBLES

Programa Atencién Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias 2025, que operara
el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Veracruz (SEDIF),
cuya finalidad es trabajar a favor de una alimentacion saludable, sostenible y justa
para las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como para los
menores de 2 afos, que contribuyz imlas tendencias y las cifras crecientes
de los problemas de una mala nutricién, ademas de fomentar la participacién social

y la promocién de la salud.‘ '
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El programa de desayunos del DIF para menores de 5 afios (no
escolarizados) busca combatir la desnutricidbn en zonas vulnerables, mediante la
entrega de dotaciones alimentarias disefiadas para su edad. Los apoyos incluyen
productos nutritivos como leche, cereales integrales, frijol y atan, con orientacion
nutricional para los padres.

Caracteristicas y Beneficios del Programa (Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria):



Poblacion Obijetivo: Nifias y nifios de 6 meses a 5 afios 11 meses que no asisten a
escuelas.

Enfoque: Prioriza zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas, incluyendo a
menores en riesgo.

Tipo de Apoyo: Entrega de dotaciones alimentarias mensuales o periddicas,
disefiadas para asegurar una nutricion adecuada.

Componente Educativo: Se imparten platicas de orientacion alimentaria a padres,
madres y tutores para mejorar los habitos nutricionales en casa.

Operacién: Gestionado por el DIF 7_'_¢ . ,~_ coordinacion con el DIF Estatal.
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