
 

PROGRAMAS DISPONIBLES 
 

 

Programa Atención Alimentaria en los Primeros 1,000 Días 2025, que operará 

el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Veracruz (SEDIF), 

cuya finalidad es trabajar a favor de una alimentación saludable, sostenible y justa 

para las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, así como para los 

menores de 2 años, que contribuya a revertir las tendencias y las cifras crecientes 

de los problemas de una mala nutrición, además de fomentar la participación social 

y la promoción de la salud. 

 

El programa Alimentación Escolar Modalidad Caliente tiene como objetivo 

particular, favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la 

población, que asiste a planteles públicos del Sistema Educativo Nacional, mediante 

la entrega de desayunos escolares, diseñados con base en criterios de calidad 

nutricia, acompañados de acciones de orientación y educación alimentaria, así 

como de aseguramiento de la calidad, que incentiven la compra de productos 

locales a pequeños productores y/o pequeños comercios, que promuevan la 

agricultura familiar, para propiciar un estado de nutrición adecuado, impulsando la 

cobertura universal de alimentación escolar caliente. 

 

El programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de 

Vulnerabilidad tiene como objetivo particular, favorecer el acceso y consumo de 

alimentos nutritivos e inocuos de las personas en situación de vulnerabilidad, 

asistiéndoles preferentemente en espacios alimentarios, a través de la entrega de 

alimentos con criterios de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación 

y educación. 

 

El programa de desayunos del DIF para menores de 5 años (no 

escolarizados) busca combatir la desnutrición en zonas vulnerables, mediante la 

entrega de dotaciones alimentarias diseñadas para su edad. Los apoyos incluyen 

productos nutritivos como leche, cereales integrales, frijol y atún, con orientación 

nutricional para los padres.  

Características y Beneficios del Programa (Estrategia Integral de Asistencia Social 

Alimentaria): 



 

Población Objetivo: Niñas y niños de 6 meses a 5 años 11 meses que no asisten a 

escuelas. 

Enfoque: Prioriza zonas indígenas, rurales y urbano-marginadas, incluyendo a 

menores en riesgo. 

Tipo de Apoyo: Entrega de dotaciones alimentarias mensuales o periódicas, 

diseñadas para asegurar una nutrición adecuada. 

Componente Educativo: Se imparten pláticas de orientación alimentaria a padres, 

madres y tutores para mejorar los hábitos nutricionales en casa. 

Operación: Gestionado por el DIF Municipal en coordinación con el DIF Estatal. 


